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Raiteas an Pholasai Slainte agus Sabhailteachta

Ta Feachtas 6omanta do sharchaighdean slainte agus sabhailteachta chun
sldinte agus leas na mball 6g, na gcinniri deonacha, na bhfostaithe, an
choiste agus cuairteoiri a chosaint.

Chun é seo a dheimhniu td Feachtas tiomanta do:

] Smacht réasunta a choinneail ar riosca shlainte agus sabhailteacht
a bhaineann le himeachtai, trid proiseas riosca a mheasunu;

] Dul i gcomhairle lenar gcinniri / daocine d6ga faoi rudai a mbeadh
6onchar acu ar a sldinte agus sabhailteacht;

1 lonaid agus trealamh sabhailte a chur ar fail agus a chaomhnu;

1 Cinn6u go bhfuil eolas, tacaiocht agus treoir tugtha ar laimhseail
agus usaid substainF a d’"Héadfadh a bheith contuirteach;

] Cinn6U go bhfuil na hoibri /cinniri oilte lena gcuraimi a chomhlionadh,
agus an traendil, treoracha agus maoirseacht cui a thabhairt doibh;

] TimpisF agus casanna droch-shlainte a bhfuil baint acu leis an obair a
sheachaint;

] Coinniollacha oibre sabhailte agus slain6uil a chur ar fail;

1 An Polasai seo a athbhreithniu, agus a leasu go rialta.
Coiste Feachtas

Ta coiste Feachtas freagrach as an bpolasai agus deachleachtas slainte
agus sabhailteacht. Is é rél an choiste:

1 Cinn6u go bhfuil polasai ann

Rdélanna a dhaileadh ar dhaoine ar leith chun é a chur i bhfeidhm

[
(1 Modnatdireacht agus athbhreithnit a dhéanamh air gach bhliain
] Tuairisci ar thimpisF agus rudai a tharla a mheasunu

[

Riachtanais traendla a mheasunu



1 Cinn6u go bhfuil déthain acmhainni le haghaidh traenail slainte
agus sabhailteacht

Fostaithe agus Daoine Deonacha

Ta sé de dhualgas ar fostaithe agus ar daoine deonacha ciram réasunta a
thabhairt da slainte agus sabhailteacht féin agus do shlainte agus
sabhailteacht daoine eile, agus comhoibriu le Feachtas maidir le ceisteanna
slainte agus sabhailteacht.

larrtar ar na daoine seo: (ie fostaithe agus daoine deonacha né oibrithe
deonacha)

] Contuirt ar bith, né aon rud as feidhm, a chur in iul da Oifigeach
Slainte, sin i Bainisteoir Feachtas;

I Cloi le treoracha, scriofa né labhartha, a thugtar chun sabhailteacht

pearsanta agus sabhailteacht daoine eile a chur chun cinn;

] Gléasadh go ciallmhar agus go sabhailte don tasc, don ionad agus do
na coinniollacha. Freisin fearas sabhailteachta ar bith a chuirtear ar fail
a usaid go héifeachtach agus go cui;

] SeiSiu de chineal ar bith a sheachaint a d’"Héadfadh baol
neamhriachtanach a chruthu do shldinte agus sabhailteacht (mar
shampla seasambh ar chathaoir chun teacht ar rudai in airde)

1 Gan aon uirlis, substaint né piosa fearais da gcuid féin, a d’"Héadfadh a
bheith baolach da sldinte né sabhailteacht féin né do shldinte né
sabhdilteacht daoine eile, a thabhairt isteach, gan cead, go dF ionaid
Feachtas

1 Gach émpiste a thuairisciu lena Oifigeach Slainte, sin i LoreWa Ni
Churraighin, is cuma ma ta gortu i gceist né nach bhfuil, eachtrai
foréigin, pleidhciocht agus ionsaithe san direamh

1 Bheith i lathair agus pairt a ghlacadh i traenadil nuair a iarrtar orthu

] Bheith eolach ar na proéisis aslonnaithe éigeandala, suimh na n-
aldram, 6ne, agus fearais, agus bealai amach.



Ag tuairisciu 6mpisF

Fid nuair a thugtar ciram agus aire don sabhailteacht tarlaionn 6mpisF agus
eachtrai as a dtagann gortuithe pearsanta agus damaiste do earrai agus
sealuchas. Ba cheart don club oige taifead scriofa a choinneail ar gach
6mpiste/ eachtra (agus gar-thimpiste / eachtra)

| gcas go raibh ar an gclub fios a chur ar dochtuir né otharcharr né go
ndearnadh damaiste do sealuchas triu phairF ba cheart cdip scriofa a lionadh
agus a chur chomh luath agus is féidir chuig lar oifig Feachtas Og-
Ghluaiseacht Gaeilge 518, An tSraid Mér, Tamhlacht, BAC 24, D24 P298

Ta sé de dhualgas ar oifigeach sldinte agus sabhailteachta Feachtas, LoreWa
Ni Churraighin, a chinn6u go leanfar na nésanna imeachta seo a leanas i
dtaobh tuairiscithe agus fiosraithe ar gach 6mpiste, agus go bhfuil na
hoibrithe deonacha go léir ar an eolas futhu:

] Scriobhtar tuairisc ar gach 6mpiste (n6 6mpisF a débair tarld) ar Hoirm
“Tuairisc Timpiste” (Aguisin 2) agus ansin scriobhtar tuairisc gairid faoi
sa “Leabhar Timpiste”; coimedadtar na foirmeacha “Tuairisc Timpiste”
bana sa bhosca garchabhair ata ag gach club agus coimeadtar an
“Leabhar Timpiste” leis.

1 Fiosréidh an oifigeach slainte agus sabhailteachta LoreWa Ni
Churraighin gach 6mpiste agus scriobhfar néta mar thoradh ar seo ar
an bhfoirm “Tuairisc Timpiste” iomlan cui.

"1 Tabharfar faoi bheartais ionas nach dtarléidh sé aris

1 Coimeadfar agus caomhnofar na foirmeacha tuairiscithe agus na
sonrai go léir ar 6mpisF agus eachtrai



Modhanna agus Treoirlinte

Cé go bhfuil freagracht iomlan/deiridh ar coiste Feachtas as sldinte agus

sabhailteacht, ta an dualgas ar an oifigeach sldinte agus sabhailteachta as an

polasai slainte agus sabhailteachta agus a modhanna a chur i bhfeidhm 6 13

go |a. Cuimsionn sé seo:

[]

Buaileadh go rialta leis an oifigeach garchabhrach agus an
oifigeach sabhailteachta 6ne chun rudai a phlé

Cinn6u go bhfuil an oifigeach garchabhair agus an oifigeach
sabhailteacht 6ne oilte go cui agus tacaiocht a thabhairt déibh chun
a gcuid rélanna a chomhlionadh

Measunaithe riosca riachtanacha a dhéanamh lena comhleacaithe

Tuairisciu ar cheisteanna agus eachtrai sldinte agus sabhdilteachta leis
an gcoiste.

Cinn6u go bhfuil eolas ar cheisteanna slainte agus sabhailteachta
curtha san aireamh in ionduchtu daoine deonacha nua

Garchabhair

is ainm don

oifigeach garchabhrach

Seicealfaidh an t-oifigeach an bosca garchabhair go rialta agus cuirfidh
si/ sé stoc nua ann

Coimedadtar an bosca garchabhair sa chlub



[]

N N I R N B O

Ta an Leabhar 6mpiste agus na foirmeacha “Tuairisciu Timpiste” ar fail
sa bhosca garchabhair sa chlub

Sabhailteacht Tine

is ainm don

oifigeach sabhailteacht 6ne

Déanfaidh an t-oifigeach sabhailteacht 6ne cinnte go bhfaigheann
na fostaithe agus daoine deonacha go léir eolas mar gheall ar
rialacha doéitedin agus go dtarlaionn druileanna dhoitedin go rialta

Ta na haldraim doditedin i

Ta na muchtadiri doitedin i

Déanfar druileanna dhoiteain go minic

Ta na bealai éalaithe doditedin

Ta an t-ionad/na hionaid 6ondla éigeandala i

Arachas

Ta an t-arachas cui ag Feachtas a chludaionn a cuid imeachtai



BHP insurances

Measunu Riosca

Déantar measunu riosca ar imeachtai agus 6caidi Feachtas chun a chinnéu
go bhfuil na beartais riachtanacha is ga i bhfeidhm chun fostaithe, daoine
0ga, daoine deonacha agus an phobail i gcoibnne a choimead 6 bhaol.

Féach Aguisin 1 don Hoirm mheasunu riosca agus Aguisin 1a do Hoirm lionta

isteach go samplach

Cé go bhfuil gach measunu riosca difriuil, ta seans go gcludéidh siad

go léiran ga le:
1 Foirm ceadaithe agus eolas do na daoine 6ga
] Eolas agus sonrai teagmhala éigeandala do na cinniri

] Cur i bhfeidhm leanunach de pholasai agus modhanna
cosaint leanai Feachtas

] Seiceadil rialta ar fearais agus ionaid na gclubanna (na
boscai garchabhair agus na haldraim ddéitedin san direamh)

1 An t-drachas le haghaidh na himeachtai go léir

[ ] coimheas sach oiritnach idir cinniri agus daoine éga. Freisin
traenail agus maoirseacht sach oiriinach do na himeachtai go léir



Is ceart measunu riosca a dhéanamh ni
hamhain do himeachtai eachtraiochta ach
freisin don gnath ionad teacht le chéile.

| measc féidearthachta baoil ar ghnath oiche chlub ta:

Tibm, sleamhnd, tuisli — an bhfuil urldir mi-chothrom, sreanga
né cablai ar na hurldir, seomrai nd pasaisF dorcha sa
bhfoirgneamh? Conas a phléitear le doirteadh?

Substaint baolach don sldinte — an gcoimedadtar ceimiceain ar
bith sa bhfoirgneamh? Cé aici/aige a bhfuil teacht orthu? An
gcaitheann siad éadai cosanta?

Tibm On airde — an scrudaitear agus an gcaomhnaitear dréimiri
agus fearais eile? An seasann daoine na laethanta seo ar
chathaoireacha guagacha chun teacht ar rudai in airde i gcofrai?

Stangaidh, leontai agus pianta —an mbionn ar aon duine
ualaigh troma a ardu? An bhfuair siad aon chombhairle conas é
seo a dhéanamh i gceart?

Trealaimh agus innill —an scrudaitear an trealamh go rialta? An
bhfuil cead ag daoine éga dul sa chisén gan feitheoireacht
orthu? (scalladh, dé)

Sldinteachas — an bhfuil déthain leithris agus doir6l [amh-
niochain, ceann do dhaoine éga faoi mhi-chumas san aireamh?
An ullmhaitear bia do/le daoine éga? An bhfuil aon duine oilte
maidir le caighdean sldinteachais?

lompair (Taisteal) — an bhfuil an club ar bhéthar mhér
ghndéthach, nd an bhfuil clds phairceala gndthach taobh leis? An
usaidtear mionbhus no feithicli na ndaoine deonacha le
haghaidh imeachtai? An bhfuil déthain arachais orthu agus an
gcaomhnaitear iad?

Strus — an dtugtar tacaiocht (traenail, seisitin feitheoireachta) do

na daoine deonacha? An bhfuil sé curtha san aireamh sa pholasai



[]

N e Y A I IO A

clraim leanai go gcaithfear tacaiocht ar leith a thabhairt do
dhaoine deonacha tar éis do dhuine ég léiriu déibh gur Hulaing an
duine 6g mi-usaid?

Sabhailteacht doéitedin — an bhfuil staighri éalaithe sach
oiriinach 6n bhfoirgneamh? An bhfuil a Hios ag gach duine cad
is ceart a dhéanamh i gcas 6ne? An gcabhrodh cuairt 6n seirbhis
dditedin ai6uil mar chuid d’imeacht chlub chun daoine deonacha
agus daoine 6ga a dhéanamh bainteach sa chiram. An bhfuil
coras buaileadh isteach no coras sineadh isteach ann agus gan
cead imeachta agus teacht isteach aris ag an gclub?

Polasaithe eile a bhfuil baint acu le Sldinte
agus Sabhailteacht:

Polasai Chudraim Leanai
Polasai Bulaiochta
Polasai Drugai agus Alcol
Polasai Idirlin

lompair sna clubanna
Polasai Obair Dheonach

Polasai lompair Foirne



Aguisin 1

Foirm thuairisc thimpiste/imeacht diobhalach Feachtas Og-
Ghluaiseacht na Gaeilge

Ainm an chlub

0ige:

Ainm an duine a gortaiodh/ an ait ina bhfuil an seallichas ar a
rinneadh damaiste:

Seoladh:

Aois:

|
i

Cuir tic:

Ball den chlub

Neamhbhall
Tabhair, led thoil, an data, an t-am, agus an ait inar tharla an timpiste/ imeacht
diobhéalach

Déan cur sios beacht ar cad a
tharla:

10



Déan raiteas achomair ar ghortaithe/damaiste do sealtchas ar bith a tharla (Is
féidir cur le do fhreagra ar chil an leathanaigh mas g):

Ma bhi aon finnéithe ann, tabhair na sonrai a leanas, le do thoil:
Ainm:

Ainm:

Seoladh: Seoladh:

Ma bhi curam leighis aq teastail, inis le do thoil:

A) Ainm agus seoladh an dochtuir a d’Hreastail ar an duine

gortaithe

B) Mas rud é gur tugadh an duine gortaithe chuig an ospidéal, inis conas agus

ainm an
ospidéil:

C) Ainm an duine a chuaigh chuig an ospidéal leis an duine
gortaithe

Ar son club deimhnim/dearbhaim go bhfuil an t-eolas
thuas ceart agus cruinn chomh fada agus is eol dom.

Sinid ceannaire an chlub:

Seoladh:

11



Uimbhir féin:

Data:
Treoracha:
"1 Is ceart an Hoirm seo a usaid chun an chéad tuairisc a dhéanamh do

Feachtas Og-Ghluaiseacht Gaeilge i dtaobh an 6mpiste/imeacht
diobhalach a tharla sa chlub/i rith imeacht éige lasmuigh den chlub

Is ceart don ceannaire a bhi i gceannas i a lionadh agus a shiniu.

Is ceart go mbeadh an Hoirm lionta seo ag oifig larnach Feachtas Og-
Ghluaiseacht Gaeilge taobh is6gh de seacht |1a oibre én uair a tharla an
6mpiste/imeacht diobhalach. Is féidir an Hoirm a sheoladh go
leictreonach né sa phost

Is é an fath leis an bhfoirm chun tuairisciu luath a dhéanamh ar
thimpisF/imeachtai diobhalacha. Tabhair faoi deara, le do thoil, go
mb’Héidir go mbeidh foirmeacha le lionadh ar ball don gcomhlucht
arachais.

Feachtas Og-Ghluaiseacht Gaeilge
An tSraid Mhor,
Tamhlacht,

Baile Atha Cliath 24, D24 P298

Fon: 087 9046 136

Riomhphoist: loreWa@feachtas.ie
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Aguisin 2

13



Seicedil le haghaidh gortaithe:

Ma td gortu ann, nd bog iad agus faigh cabhair éigeandala
Ma td siad ag caitheamh anios (ag urlacan) gan duiseacht, faigh cabhair éigeanddla

Glaoigh ar 000 (112 ar féin pdca) laithreach ma ta cabhair 6 éinne agus iarr le
haghaidh otharcharr
Ma ta siad ag andlu mar is gndch, cuir sa lui tearnaimh iad:

lompaigh ar a dtaobh iad go réidh

Sin amach an ldmh ata thios fathu ionas nach n-iompdidh siad thart ar a mbéal

Lub an cos ar barr chun tacu lena suiomh

Cuir tudille rolldilte né giota éadai taobh thiar diobh ionas nach n-iompéidh siad thart
ar androm

Claon siar a gcinn, cuir an ldmh atd in uachtar faoina smig

Fan leo né déan cinnte go bhfanfaidh duine éigin eile leo chun a chinntit nach

dtachtann siad ar a muisc/urlacan
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